Zapis z celodenniho setkani , Kulaty stll”“ o problematice celiakie a bezlepkové diety, které
se konalo 27. 11. 2017 v Akademii véd CR, Narodni 3

Na zakladé kladnych ohlasu historicky prvniho setkani "Kulaty stdl - bezlepkova dieta"
konaného v rdmci programu Strategie AV21 minuly rok jsme i letos usporadali rozsifené
zasedani, které navazalo na predchozi celodenni semindf. Druhy ro¢nik akce "Kulaty stal"
integroval rozsifena témata vztahujici se k celiakii a jinym potravinovym intolerancim v{ci
slozkdm pSenice, u kterych je zdakladnim terapeutickym pfistupem omezeni mnoiZstvi
produktll z pSenice ve stravé. Oproti minulému roku byla akce organizovana do tématickych
prispévkll prezentovanych prednimi odborniky v oblasti gastroenterologie, vyZivy, kontroly
potravin, potravindrstvi, zemédélstvi, prvovyrobcli zemédélskych plodin a pacientskych
organizaci. V uvodu celého setkdni promluvila ing. Kvasni¢kova o cilech projektu Strategie
AV21, jehoZz poslanim je detailnéji predstavit verejnosti dil¢i problémy a moziné zplsoby
védeckého rfeseni nejpalcivéjsich celospolecenskych vyzev. Setkani uvedli a moderovali prof.
MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova, DrSc. a RNDr. Daniel Sdnchez, Ph.D. (Mikrobiologicky
Ustav AV CR, v.v.i.). Cilem celého setkani bylo uspofadat pracovni skupinu zaméfenou na
kontrolu kvality potravin, orientaci v produktech pro bezlepkovou vyzivu i popularizaci zasad
dodrZovani bezlepkové diety.

V kratkém uvodu prof. MUDr. Helena Tlaskalové, DrSc. sezndmila pfitomné s hlavni
body programu ,Kulatého stolu“ a problematikou onemocnéni vyvolanych pSeni¢nymi
proteiny a s experimentdlnimi moznostmi jejich IéCby, ovliviiovanim mnoZstvi toxickych
peptidl v pseniénych produktech ¢i genetickou manipulaci vedouci ke sniZzeni obsahu lepku
v pSenici CRISPR/Cas9 systémem. Prof. MUDr. Jifi Nevoral, DrSc. (Pediatricka klinika 2. LF UK
a FN Motol) shrnul soucasné poznatky o zavadéni lepku a jeho rizicich ve vyZivé kojenca.
Prispévek k problém(m kvality potravin a nutricni doporuceni v rezimu bezlepkové diety
prezentoval doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D. (Centrum vyZivy, Thomayerova nemocnice). Ing.
Dana Gabrovska, Ph.D. (Potravinaiskd komora CR) informovala o novych vyrobcich pro
bezlepkovou dietu a netradi¢nich druzich bezlepkovych obilnin. Zdrojem rozsahlé diskuze
byly komeréné dostupné enzymové prepardty (potravinové doplnky), u kterych vyrobce
uvadi schopnost Stépeni toxickych peptid( lepku, aniz by predlozil presvédcivé dikazy.
Legislativé ochrany spotiebitel(i, charakterizaci a oznacovani alergenld na potravinarskych
produktech byla vénovana prezentace ing. Petra Cuhry (feditel Statni zemédélskda a
potravinarské inspekce). Ing. Martina Kralovd a Ing. Sldvka Formankova (feditelka a
technolozka firmy Pernik s.r.0.) informovaly o moZnostech novych technologii a surovin pfi
vyrobé béiného bezlepkového peciva. Vyuziti instrumentdlnich metod analytické chemie
(HPLC/EC/MS a HPLC/MS/MS) a zejména techniky elektrochemického aptasenzoru predstavil
Doc. Ing. AleS Horna, CSc. (jednatel Institutu nutrice a diagnostiky Pardubice a Radanal
s.r.o.). MUDr. Iva Hoffmanova, Ph.D. (2. interni klinika Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady) seznamila Uucastniky s doposud nedokonale zvlddnutou problematikou
neceliakalni pSeni¢né senzitivity, jeji diagnostikou (véetné novych molekuldrné-biologickych
pristupll) a mozZnostmi jeji terapie. MUDr. Simona Bélohlavkova (IMMUNO-FLOW, s.r.o.)
prispéla  krozsifeni okruhu problém( spojenych se zdravotnimi  problémy
vyvolanymi pSeni¢nymi proteiny o alergickd onemocnéni (alergii na pSenici) a vyznamné tak
prispéla k obohaceni akce. Doc. MUDr. Pavel Drastich, Ph.D. (IKEM, Praha) prezentoval
nejnovéjsi vysledky studia patogenetickych mechanismu celiakie, moZnosti jeji terapie a



soucasnou epidemiologii ziskané na 17. mezinarodnim sympoziu o celiakii v Novém Dilli. Ing.
Vitézslav Hertel (SEMIX PLUSO, spol. s r.0.) pfedstavoval jediného zastupce péstitell. Firma
SEMIX PLUSO se zabyva péstovanim ovsa, ktery principialné m(ze byt alternativou obilovin I.
tridy, které by v nékterych pripadech mohli konzumovat pacienti s celiakii. Zdsadni odliSnosti
péstebni technologie je topografickd izolovanost pozemku od ostatnich péstebnich ploch
vyuzivanych pro produkci psSenice, zita ¢i jeémene, netradi¢ni osevni postupy omezujici
kontaminaci témito obilninami. Zvlastni ddraz je kladen na zpracovani zrna ovsa a prevence
kontaminace zrninami obsahujicimi toxické prolaminy (lepek). Ing. Vaclav Dvoracek, Ph.D.
(Vyzkumny ustav rostlinné vyroby, v.v.i.) seznamil ucastniky , Kulatého stolu” se zakladnimi
principy Slechténi psenice, vlivem genotypu plvodnich odrid a polyploidie na obsah lepku.
Soucasné informoval o perspektivnich alternativdch odrid ciroku a béru ve vyzivé
celiakalnich pacientl. Dr. Sdnchez informoval o aktivitdch konsoricia ImpARAS (COST Action
1402), predstavujici evropskou sit odborniki v oblasti chemie, biologie, toxikologie,
potravinarstvi a mediciny, kterd si klade za cil definovat metodické prostfedky pro
posuzovani a odhad mozZného rizika netradi¢nich bilkovin zavadénych do lidské stravy.
Predstavitelky pacientskych organizaci Ing. Blanka Rubinova (Sdruzeni celiaki CR) a pani Jitka
Dlabalova (Spolecnost pro bezlepkovou dietu) informovaly o zdrojich problém( v Zivoté
celiakdlnich pacientd, které jsou zplsobeny nedlslednou ochranou spotrebiteld (matouci
popisy vyrobkl), kontaminaci primarné bezlepkovych potravin lepkem, nabidkou dubidznich
preparatl oznacovanych jako terapeutika a v neposledni fadé absenci statni finanéni
podpory pacientlim s celiakii. Setkani byli pfitomni i zdstupci Ministerstva zemédélstvi a
|ékafi z oblasti alergologie a laboratorni mediciny.

Vysledkem druhého setkdni ,Kulaty stGl“ byl ndvrh na sestaveni pracovni skupiny
vedené ing. Danou Gabrovskou, Ph.D., ktera by se zaméfila na zvysSeni informovanosti
spotrebitell o nabidce a kvalité bezlepkovych potravin, definovani moznych rizik spojenych
s konzumaci nékterych produktl a vtomto smyslu na kontrolu kvality bezlepkovych
potravin. Soucasné by skupina zprostfedkovavala a koordinovala kontakt mezi pacientskymi
skupinami, odbornymi lékafi, producenty potraviny, Statni zemédélskou a potravinarskou
inspekci, Ministerstvem zemédélstvi a Ministerstvem zdravotnictvi s cilem ziskani vyssi
pravni ochrany a hmotné podpory pacientl s celiakii.

Zapis vypracovali:

Prof. MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova, DrSc. a RNDr. Daniel Sdnchez, Ph.D.

V Praze, 7. 12. 2017



